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L _wets”
< ,Czasem luty ostro kuty, czasem w luty

same pluty” i ,,Na Gromnice — masz zimy polowice”- to jedne z najdobitniej
charakteryzujacych ten czas przystow ludowych.

Luty, to drugi miesigc w roku 1 wedle uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego ma 28, a w lata przestgpne 29 dni. Luty jest miesigcem
zimowym na potkuli poétnocnej (czyli u nas), a na potudniowej letnim. W ciggu
trwania miesigca w naszej szerokosci geograficznej dzien wydtuza si¢ do okoto 7
godzin.

Wedlug Aleksandra Briicknera — historyka literatury i kultury polskiej -
nazwa miesigca pochodzi od okreslenia srogich mrozow — np. ukrainski zromuii,
czy butgarski sromwur . Dawniej byly rowniez uzywane takie nazwy jak: sieczen
albo strgpacz.

Jego lacinskie okreslenie - Februarius — zostalo zapozyczone przez
wiekszos¢ jezykow europejskich 1 pod takowym funkcjonuje wspotczesnie.

Oto inne ludowe magdrosci charakteryzujgce ten czas:

Kiedy luty, obuj buty.

Luty bywa w lod okuty.

W lutym snieg i mroz staly, w lecie bedq upaly.

Na stycznie i lute trzeba miec¢ konie kute.

Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

Kiedy luty schodzi, czlek po wodzie brodzi.

Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal dobrze w kominie i miej koZuch suty.
Gdy w lutym mroz mocno trzyma, bedzie krotka zima.

W lutym gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne sq w tym
roku.

W ten czas wspominamy:

1 lutego 2003 r. — w czasie powrotu z misji orbitalnej sptonat w
atmosferze ziemskiej najstarszy amerykanski wahadlowiec Columbia; w
katastrofie zgingta cata 7 — osobowa zatoga.

1 lutego 1943 r. — urodzit si¢ Marian Opania — aktor teatralny 1 filmowy,
artysta kabaretowy.

2 lutego — Matki Boskiej Gromnicznej
- czyli Swieto Ofiarowania Panskiego obchodzone na pamiatke momentu
pilerwszego pojawienia si¢ Jezusa w jerozolimskiej Swigtyni 1 Jego spotkania si¢
z me¢drcem Symeonem.

Wedlug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do Boga.
Kiedy mijato 40 dni od porodu miode matki udawaly sie do swiqgtyni, gdzie




przedstawiaty nowonarodzonego syna Bogu i dokonywaty symbolicznego jego
wykupienia. W zaleznosci od zamoznosci byt to: baranek w wypadku bogatych;
para synogarlic lub golebi — w przypadku biedniejszych. Wykupienie
pierworodnego wigzato sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu
dziecka. Obrzed ten pozniej przyjelo chrzescijanstwo, a w dawnej Polsce zwat
sie on ,,wywodem”. Kleczqcej przed kratkq prezbiterium kaptan podawat
zapalong swiece, odmawiat modlitwe, a konczqgc jg kropit kobiete swiecong wodqg
[ ta juz ,,oczyszczona” obchodzita z zapalong swiecq ,,ofiare” wokol gtownego
oftarza swigtyni.

Nasi przodkowie gleboko wierzyli, ze ,,Maryja gromnicq -
symbolizujgcq Pana Jezusa — odpedzi od nich wszelkie zto”. W dzien Matki
Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej oczyszczenia — wierni przychodzq do
Swigtyn ze swiecami — zwanymi gromnicami — ,, ktore majg chronic¢ od gromow”.
Inny zwyczaj, to niesienie do domow zapalonych gromnic: , kto plomien
zachowa, albo komu trzy krople wosku na reke padng — ten szczesliwng ma
wrozbe na najblizszy czas”.

Poswiecona gromnica jest oznakg wiary, nadziei i mitosci. Wierzono, Ze
posiada magiczng moc przepedzania wszelkiego zla. Towarzyszyta
umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodow zapalenie poswigconej swiecy
rozprasza ciemnosci, chroni przed niepogodq, gradobiciem, skutkiem powodZzi,
zapobiega niespodziewanej chorobie.

2 lutego 1653 r. — Nowy Jork otrzymat prawa miejskie

2 lutego 1943 r. — kleska oddziatow niemieckich zakonczyta si¢ trwajaca
od lipca 1942 r. bitwa pod Stalingradem.

3 lutego 1893 r. — zmarl Teofil Lenartowicz — etnograf, poeta, rzezbiarz.
W swej tworczosci literackiej czerpat z folkloru Mazowsza - przez to jest
nazywany lirnikiem mazowieckim (ur. 1822 r.).

3 lutego 1943 r. — gubernator GG Hans Frank wprowadzil trzydniowa
zatobe po klegsce wojsk niemieckich pod Stalingradem.

4 lutego 1913 r. — w Paryzu pojawity si¢ pierwsze budki telefoniczne.

4 lutego 1943 r. — urodzita si¢ Wanda Rutkiewicz — jedna z
najwybitniejszych polskich alpinistek 1 himalaistek. 16 . X. 1978 r. — jako
pierwsza Polka 1 Europejka, a trzecia kobieta na $§wiecie — weszta na Mont
Everest, zgineta w 1992 r. podczas wyprawy na Kanczendzange — szczyt
potozony we wschodniej czesci Himalajow na granicy Indii 1 Nepalu.

6 lutego 1623 r. — zmarl Andrzej Lubieniecki (st.) — historiograf, autor
kroniki panowania Stefana Batorego 1 Zygmunta III Wazy (ur. 1551 r.).

6 lutego 1633 r. — w katedrze na Wawelu koronowano na kroéla Polski
Wiadystawa IV Waze.

7 luty — to Thasty Czwartek - ZAPUSTY



- to w kalendarzu chrzescijan ostatni czwartek przed wielkim postem.
Najpopularniejsze potrawy tego dnia, to pgczki i faworki. ,, Powiedzial Bartek, Ze
dzis tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych pgczkow nasmaiylta” —
moéwi staropolskie przystowie. Wedlug jednego z przesadow, jesli ktos w thusty
czwartek nie zje ani jednego paczka - w dalszym zyciu nie bedzie mu si¢ wiodto.

7 lutego 1873 r. — urodzit si¢ Thomas Andrews - irlandzki konstruktor
statkéw; byt odpowiedzialny za budowe , Titanica” — zgingt w jego katastrofie
15.1V. 1912 .

8 lutego 1813 r. — zmarl Tadeusz Czacki — historyk, wspotzatozyciel
Towarzystwa Przyjaciot Nauk w Warszawie, zalozyciel w 1805 r. Liceum
Krzemienieckiego, przy ktorym zorganizowal pierwsza w Polsce zawodowa
szkote geometrow 1 mechanikow (ur. 1765 r.).

9 lutego 1913 r. — urodzil si¢ Adam Ochocki — dziennikarz prasowy,
pisarz 1 satyryk, autor scenariuszy do filmoéw animowanych — m.in. do
., Zaczarowanego oltowka” (zm. 1991 r.).

10 lutego 1923 r. — zmarl Wilhelm Roentgen — niemiecki fizyk, ktory za
odkrycie i1 zbadanie promieni X otrzymat w 1901 r. przyznang po raz pierwszy
Nagrode Nobla (1845 r.).

11 lutego 2003 r. — zmart ksigdz Franciszek Cegietka — pallotyn, teolog,
pisarz i dziatacz polonijny, rektor Polskiej Misji Katolickiej we Francji, wigzien
obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen, a potem w Dachau. W okresie
miedzywojennym byt duszpasterzem polonijnym we Francji, gdzie przyznano
mu tytut Kawalera Orderu Legii Honorowej (ur. 1908 r.).

12 luty - to OSTATKI

12 lutego 1943 r. — zostal rozstrzelany przez hitlerowcéw Zygmunt
Slominski — prezydent Warszawy w latach 1927-31, bardzo przyczynit si¢ do
modernizacji stolicy (ur. 1879 r.)

12 lutego 1943 r. — urodzil si¢ Waclaw Kisielewski — pianista, czlonek
duetu fortepianowego ,,Marek i Wacek”, zginat 12 VII 1986.

13 luty — to POPIELEC — inaczej zwany Sroda Popielcowa. W
kalendarzu chrzeicijanskim jest to pierwszy dzien wielkiego postu. Jest to dzien pokuty
przypadajacy na 46 dni kalendarzowych (40- dniowy okres postu, bez wliczania
niedziel) przed Wielkanoca. Wedlug obrzedow katolickich tego dnia kaptan czyni
popiotem znak krzyza na glowie wiernego (w Polsce praktykowane jest rowniez
posypanie glowy popiotem), moéwiac jednoczesnie: Pamietaj, Ze jestes prochem i
w proch si¢ obrocisz lub Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie, co ma
przypomnie¢ cztowiekowi o kruchosci jego zycia 1 nieuchronnej $§mierci.

13 lutego 1923 r. — urodzil si¢ Chuck Yeager — amerykanski pilot, as
mysliwski z czasow II wojny §wiatowej, pilot doswiadczalny, uczestnik wojny w
Wietnamie, 14. X. 1947 r. — jako pierwszy — przekroczyt bariere dzwieku.

14 luty — to WALENTYNKI — Dzien Zakochanych




Jest to jedno z nowo przyjetych swigt nazwanych ogolnikowo ,,swietami z
importu”. Geneza tego nowego obyczaju zwigzana jest  z biskupem Walentym
z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV w. Istnieje wiele legend zwiqgzanych z
imieniem tego swietego, by¢ moze byto ich kilku ? Faktem jest, Zze ow swiety w
Niemczech byl patronem epileptykow, zas chorobe — z grecka zwang epilepsjq —
nazywano ,,wielkq chorobg”, ,,swietq chorobq” lub , opetaniem”. Z tegoz to
powodu wierzenia ludowe upatrywaly zZrodla epilepsji — tak jak i mitosci —
wilasnie w opetaniu. Czyz wiec stan milosci i mitosnego uniesienia oraz
oczarowania zwigzanego z , tym Stanem chorobowym”, to czas opetania
umystow fluidami i walorami kochankow i ,,chemiq” z nig zwigzang ?

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajgce mitos¢ i
pocatunki; serce — uwazane za siedzibe zZycia, symbolizujgce mitosc¢, wzruszenie,
zyczliwos¢ i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i mitoscig, a w
polgczeniu z sercem jest symbolem szczerosci i ogromu uczu¢. RoZa — czerwona
roza — symbolizuje namietnos¢, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy
sie nam z okazywanq sympatiq, czciqg, uwielbieniem oraz mitoscig lgczqcg
mezczyzne i kobiete.

Wspolczesnie - lata po 2000 r. — czes¢ polskiego spoleczenstwa krytykuje
Walentynki jako przejaw amerykanizacji obcy polskiej kulturze i wypierajgcy
rodzime tradycje. Walentynki sq wykorzystywane przez biznes i media do
przetamania stagnacji handlowej pomiedzy Bozym Narodzeniem, a Wielkanocg.

15 lutego 1910 r. — urodzita si¢ Irena Sendlerowa — dziataczka spoteczna,
Sprawiedliwa Wéréd Narodéw Swiata, Dama Orderu Usmiechu, organizatorka
akcji ratowania dzieci z warszawskiego getta (ocalato ok. 2 500 dzieci).
Sformutowata mysl: ,, Zeby swiat sie naprawil, potrzebna jest mitosé, tolerancja
i pokora” (zm. 2008 r.).

16 lutego 1983 r. — zmarla Kazimiera IHakowiczowna — poetka,
prozaiczka, thumaczka, sekretarz marszatka Jozefa Pilsudskiego. Wydata m.in.
tomy poezji: ,,Koleda polskiej biedy”, , Stugi nieuzyteczne”, czy ,, Portrety
imion” (ur. 1892 r.).

17 luty — to Swiatowy Dzien Kota

17 lutego 1673 r. — zmart Molier — wlasc. Jean — Baptiste Poquelin ,
najwickszy komediopisarz francuski i jeden z najbardziej postepowych umystow
epoki (ur. 1622 r.).

18 lutego 2009 r. — zmarta Kamila Skolimowska, znakomita lekkoatletka,
mistrzyni §wiata 1 Europy juniorow, ztota medalistka olimpijska z Sydney (2000
r.), w rzucie mtotem (ur. 1982 r.).

19 lutego 1473 r. — urodzit si¢ Mikolaj Kopernik — astronom, matematyk,
lekarz, prawnik, ekonomista, tworca heliocentrycznej teorii budowy swiata (zm.
1543 r.).

20 luty — to Swiatowy Dzien Sprawiedliwos$ci Spolecznej



20 lutego 2003 r. - zmart Jan Jozef Szczepanski — pisarz, scenarzysta
filmowy 1 thumacz, a takze podroznik 1 zapalony alpinista (ur. 1919 r.).

21 luty — to Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego 1863 r. — zmarlt Henryk Marconi — polski architekt wtoskiego
pochodzenia, tworca m.in. Hotelu Europejskiego w Warszawie 1 sanatorium
,Marconi” w Busku Zdroju (ur. 1792 r.).

22 lutego 1983 r. — zmart Mieczyslaw Jastrun — poeta, prozaik, eseista 1
thumacz (ur. 1903 r.).

23 lutego 2009 r. — zmarl Stanistaw Inglot — wieloletni prezes Kota PZN
Krosno.

23 luty — to Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

23 lutego 1903 r. —.Kuba 1 USA zawarly uklad o dzierzawie obszaru w
zatoce Guantanamo. Do dzi$ funkcjonuje tam baza Marynarki Wojennej USA.
Wiadze Kuby traktuja obecnos¢ wojsk amerykanskich na wyspie jako okupacje 1
nie przyjmuja oplat za dzierzawe terenu.

24 lutego 1953 r. — zostat stracony gen. August Emil Fieldorf ,Nil” —
dzialacz niepodlegtosciowy, organizator 1 dowddca Kedywu, zastepca
komendanta giéwnego AK (ur. 1895 r.).

25 luty — to Swiatowy Dziedn Powolnosci przypominajgcy o
niebezpieczenstwach zZycia w pospiechu i stresie.

25 lutego 1903 r. — urodzil si¢ Kazimierz Popiotek — historyk, badacz
nowozytnej historii Slaska; organizator i pierwszy rektor Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach (zm. 1986 r.).

26 lutego 1903 r. — zmart Richard G. Vatling — amerykanski wynalazca 1
konstruktor pierwszego karabinu maszynowego (ur 1818)

27 lutego 1913 r. — urodzil si¢ Kazimierz Sabbat — dzialacz emigracyjny,
premier 1 prezydent RP na uchodzstwie (zm. 1989 r.).

28 lutego 1973 r. — pod Goleniowem k. Szczecina roztrzaskat si¢ samolot
nalezacy do 36 Specjalnego Pulku Lotnictwa Transportowego. Na poktadzie AN
24 byto 16 0s6b, w tym komunistyczni dygnitarze PRL 1 Czechostowacji. W
oficjalnym komunikacie napisano, ze przyczyng katastrofy byta turbulencja.

28 lutego 1947 r. urodzit sic Wlodzimierz Lubanski. Kim byt 1 co zrobit
dla tej dyscypliny w Polsce powinien wiedzie¢ kazdy obywatel tego kraju bez
wzgledu na wiek, pte¢, czy zainteresowania.

Konczy sie nieprzewidywalny miesigc luty. Pono¢ za nami na pewno juz
polowa zimy, a przed nami coraz dtuzsze dni.

Kazdemu Czytelnikowi pisma zZycze, aby w dobrym zdrowiu i kondycji
dotrwal do wiosny — szczegolnie strzeggc sie przed rozchorowaniem w
nastepnych miesiqgcach, czyli w marcu i kwietniu.



Niech utuda wiosennej tadnej pogody nie skusi nas do zbytniego zrzucania
przyodziewku - przyjdzie na to czas, gdy w naszym otoczeniu , wybuchnie
przyroda”, a w nas troche szybciej zacznie krqzyc krew.

»Czasem luty si¢ zlituje, e czlek niby wiosne czuje, ale czasem tak sie
zZyma, Ze czlek prawie nie wytrzyma” — niech stara ludowa mqgdrosc bedzie dla
niektorych opamietaniem i rekojmiq tego, o czym kilka zdroworozsgdkowych
zdan powyzej.

Zygflor 2012-11-05

1962 - Z1.OTY - 2012

- czyli Relacja z obchodow Jubileuszu 50 — lecia Kota Polskiego Zwiqgzku
Niewidomych w Krosnie.

17 pazdziernika 2012 r. w kros$nienskiej restauracji ,,Hermina” tuz po
godz. 14" prezes tamtejszego Kota PZN — Bogdan Sadowski — zainaugurowat
obchody Jubileuszu 50 — lecia Grodzko — Powiatowego Kota PZN w tym
regionie.

Nastepnie przywitat szczegolnych Gosci, ktorymi m.in. byli:

- gwardian parafii 0o. franciszkanow — o. Krzysztof Janas

- wiceprezydent Krosna — Bronistaw Baran

- wicestarosta Krosnienski — Andrzej Guzik

- wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN — Marek Krochmal

- dyr. biura ZO — Malgorzata Musialek

- dyr. krosnienskiego PCPR — Agnieszka Zygarowicz

- delegacja UNIiS (ze Sfowacji) na czele z Nadig Muszcikowa
- wiceprezes PKSiRNiS ,,Podkarpacie” — Piotr Sek

- prezes krosnienskiego TWzK — Stanistaw Olbrych

- lokalne media



Krotki rys historyczny wprowadzajacy wszystkich uczestnikow w miniony
czas odczytata Kazimiera Zimmermann, a byly w nim wypunktowane m.in.
nastgpujace niezwykle ciekawe fakty:

,Z akt znajdujgcych sie w Okregu Podkarpackim oraz z rozmow z
najstarszymi cztonkami jednoznacznie wynika, iz
powstanie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych obejmujqcego miasto Krosno i
powiat krosnienski datuje sie na rok 1962.

[ Wtedy to powstata grupa inicjatywna
& swiatlych niewidomych zrzeszajgca ok. 30 o0sob
N pod przewodnictwem Heleny Bozek.
Podstawowym  zadaniem aktywu ZK w
pierwszych latach dziatalnosci byto
przeprowadzenie rozpoznania terenu w celu
wyszukania osob niewidomych.

Poczgtkowo Kotlo nie posiadato wiasnej
siedziby, = miescilo  sie w  prywatnych
mieszkaniach przewodniczgcych. Dopiero w 1983 r. otrzymalo pomieszczenia w
centrum Krosna - najpierw przy ul. Pawla, a pozniej ul. Rynek 1, gdzie
prowadzito dziatalnos¢ przez 15 lat. W 1979 r. po smierci Heleny Bozek na
przewodniczgcq wybrano Matylde Gajde. W tamtym okresie owczesny Zarzgd
Kota zaczql organizowaé dla swoich czlonkow spotkania integracyjne oraz
wycieczki i pielgrzymki autokarowe.

W 1998 r. przewodniczqcym zostat wybrany Stanistaw Inglot, ktory

, kierowat Kotem przez kolejnych 9 lat.
W tym czasie nastgpito ozywienie pracy
Kota. Zalozono konto  bankowe,
organizowano wiele spotkan tzw.
rehabilitacyjnego uniwersytetu,
rozpoczeto rozgrywanie zawodow
warcabowych, pozyskano wielu
sponsorow i darczyncow, a przez kilka
lat  wydawano wlasne czasopismo
,, Przewodnik”.

W 2002 roku  nawigzano
wspoiprace ze stowackimi niewidomymi
z Svidnika.

Od 2006 r. krosnienskim Kolem
0 kierowata Maria Kustron, a od 2008 r.
funkcje prezesa petni Bogdan Sadowski.




W 2009 r. wladze Krosna przydzielily nam nowgq siedzibe w Centrum
Wspierania Organizacji Pozarzgdowych przy ul. Grodzkiej 10, gdzie prowadzimy
dziatalnos¢ do chwili obecnej.

Na przestrzeni minionych 50 lat w naszym Kole dziatali ludzie, ktorych nie
ma juz wsrod nas, miedzy innymi: Helena BozZek, Stanistaw Inglot, Edward Bis,
Franciszek Czosnek oraz cztonek nadzwyczajny - Jan Deptuch.

Czes¢ ich Pamieci!

Na dzien dzisiejszy Koto PZN w Krosnie skupia 400 cztonkow z dysfunkcjg
wzroku —dorostych i dzieci.

Naszym najwazniejszym celem jest rehabilitacja 1 integracja naszych
podopiecznych. W tym celu podejmujemy szereg dzialan majgcych na celu
poprawe ich funkcjonowania w Zyciu codziennym i zawodowym. Uczestniczgc w
nich nasi cztonkowie wychodzg z domow i uzyskujg wiekszq wiare we wilasne

mozliwosci” — tyle znaczacych faktéw charakteryzujacych potwiecze ich
dziatalnosci na rzecz Srodowiska
autorstwa prezesa Bogdana
Sadowskiego.

Nastepnie przystapiono do
! wreczania okolicznosciowych
v ¢ odznaczen, dyplomow i podziekowan.

I tak Honorowe Odznaki PZN z
., rak wiceprezesa Okregu PZN i dyrektor
biura ZO otrzymali:

Brgzowg Honorowq Odznake PZN: Piotr S¢k 1 Kamil Wozniak

Srebrng -//- -//- -//- : Wioletta
- Zimmermann
Ztotg -//- -//- -//- . Kazimiera
Zimmermann i Zofia Miesowicz

Prestizowa odznake dla ludzi
wspierajacych srodowisko
funkcjonujacej pod nazwa ,,Przyjaciel
niewidomych” otrzymali: Bronistaw
Baran 1 Agnieszka Zygarowicz.



Okolicznosciowe Dyplomy wuznania otrzymali: ZR PCK w KroS$nie,
Starostwo Powiatowe w Krosnie, Andrzej Szarek z Bratkowki, Ireneusz
Deptuch —  wilasciciel  Cukierni
c2Jagusia? w  Krosnie,  Okreg
Podkarpacki PZN w Rzeszowie, Kolo
Powiatowe PZN w Strzyzowie, UNIS
(ze Swidnika na Stowacji) Zofia
Zywar, Wanda Szczygiel, Jozef
Maraj, Maria Pelczar, Stanislawa
Pytko, zas za dlugoletniq

- przynaleinosé do PZN
-~ okolicznosciowe pamigtkowe Dyplomy
e WI€CZOno: Marii Kustron,

Bronislawie Szwast, Jozefowi Zimie, Stanistawowi Moskalowi, Zofii
Kujawskiej 1 Zdzistawowi Niepokojowi.

Po najwazniejszych
poczatkowych punktach Jubileuszu
nastgpita seria przeméwien, w ktorych
poszczegolni zaproszeni Goscie
sktadali ptynace z glebi serca zyczenia,
J= deklarowali dalekosi¢zng pomoc i
“ wsparcie oraz wreczali na rgce prezesa
1 ZK okolicznos$ciowe statuetki,
puchary, czy dyplomy. Kurtuazyjnie
podkreslono, ze krosnienskie Koto
PZN jest najstarszg strukturg 1
najliczniejszg sposrdd organizacji pozarzadowych dziatajagcych w tym regionie.

Po uroczystym obiedzie ,, ster
swietowania Jubileuszu” w swe rece
przejat Marian Wszolek —

¢ nadzwyczajny cztonek krosnienskiego
A8 Kola PZN -, ktory w odpowiednim
= momencie uruchomit ludowa Kkapele
I & ,,Lubatowianie”, ktéra im dosy¢ dlugo
| ¥ przygrywala, a potem didzeja, ktory
L bawil cale towarzystwo do wczesnych




W  imprezie, ktéora trwala w
, przedziale czasowym pomiedzy 14”, a
N 20" wzicta udziat bardzo duza grupa
2= cztonkow krosnienskiego Kota PZN.

Wedle oceny oso6b postronnych
uczestniczacych w niej ,, byla — cytat -
przeprowadzona z ogromnym
a2l rozmachem - jak przystato na Zioty
Ny P B> Jubileusz”. Musialo by¢  bardzo
) \\‘ (“ | sympatycznie, rodzinnie 1 swojsko, bo
WA LB " tak  charakteryzuja = go  lokalne
krosnienskie media.

Zloto, to poszukiwany w jubilerstwie, sztuce 1
zdobieniach szlachetny drogocenny metal.

Przyrownanie relacjonowanych osiggniec,
dokonan 1 dzialan Jubilata do tak drogocennego
kruszcu powinno skojarzy¢ si¢ im tylko z czyms
szlachetnym 1 ich nobilitujacym, jak tez ze
' splendorem i wielkim dla nich uznaniem.

Konczac o Nich tg relacje nalezy Im tylko
zyczy¢, aby nie obnizali lotu 1 nadal trzymali taki
kurs 1 takie parametry lotu zwanego stuzbg na rzecz
cztowieka  borykajacego si¢ z  problemami
wzrokowymi lub jego brakiem, jak to czynili przez
ostatnie potwiecze.

Zygflor 2012-10-21

P.s.

W $rode 24 pazdziernika 2012 r. o godz. 10 — ,,u franciszkan6w” duszpasterz
niewidomych odprawil Msze Sw. w podziece za 50 lat dziatalnosci Kota PZN w
Krosnie.

Relacja
z obchodow DBL w lancuckiej strukturze PZN



Tegoroczne obchody Dnia Biatej Laski w Kole PZN Lancut — juz
tradycyjnie zorganizowane w Gminnym Os$rodku Kultury w Zotyni -,
zrealizowano w dniu 18 pazdziernika 2012 r.

Gospodarzami szczegdlnych uroczystosci byli: Wéjt Gminy Zolynia —
Andrzej Benedyk wraz z dyrektor GOK w Zotyni — Magdalena Katnik -
Kowalska.

To ww ZK PZN w tLancucie od lat zawdziecza mozliwos¢ organizacji w
Ich obiekcie, przy Ich materialnym i  organizacyjnym zaangazowaniu
srodowiskowych obchodow DBL — w koncowym efekcie — bez wilasnych
naktadow finansowych, czy organizacyjnych.

W tym dniu ,,naszych” z Lancuta
‘ - swo0jg obecnoscia zaszczycili:
o icrr o3 A RN - dyrektor WTZ w Bialobrzegach —

el. (017) 225 2. ,, ®

i Alicja Rojek
- kierownik NORW w Wysokiej —

- dyrektor ZP-O w Zotyni — Elzbieta
Jagustyn

- asystentka  posta  Kazimierza
Gotojucha — Bernadeta Wos

- dyrektor ZS w Soninie — Ewa

Kotwica
- nauczyciel ZS w Soninie -
Malgorzata Hadlaw
- dyrektor DPS w ‘Lancucie -
Krzysztof Lepak
- ksieggowa ZO PZN — Agnieszka
Iwaniuk — Kula
- dyrektor biura ZO PZN -
Malgorzata Musialek, ktora rowniez
ponizej _wymienionym _uczestnikom
uroczystosci ~ wreczyla  honorowgq
wm odznake o nazwie , Przyjaciel
' niewidomych "
| Pani Malgosia - tuz przed
wreczeniem szczegdlnego wyrdznienia
- m.in. powiedziata:

,,Niezmiernie cieszymy sie, ze
dzisiaj wsrod nas jest tak wielu




wspaniatych Gosci — naszych Przyjaciol. Pragniemy w imieniu catego ZK PZN w
Ltancucie  oraz  wszystkich  jego
cztonkow ztozyé Wam jak
najserdeczniejsze podziekowania.
Dziekujemy za wieloletniq wspoiprace,
bezinteresowng pomoc i zyczliwosé
okazywang osobom niewidomym i
stabowidzgcym. Pozostanqg Panstwo w
naszej pamieci jako Wielcy
Dobroczyncy naszego srodowiska. Jako
podkreslenie tego faktu — i nijako jego
symboliczny materialny dowod - ZG
PZN podjgt decyzje o uhonorowaniu Was odznaczeniem pod wiele mowigcym
tytutem: ,, Przyjaciel niewidomych”

W gronie wyrdznionych nim znalezli sie:
- poset Kazimierz Golojuch — odznake odebrata asystentka
- przewodniczacy Rady Powiatu Lancuckiego — Stanistaw Panek
- Starosta Powiatu Lancuckiego — Adam Krzyszton
- Burmistrz Miasta Lancuta — Stanistaw Gwizdak
- Wojt Gminy Czarna — Edward Dobrzanski
- Wéjt Gminy Zotynia — Andrzej Benedyk
- duszpasterz niestyszacych — ks. Jan Frankow
- dyrektor PZOoN w Lancucie — Jadwiga Cwynar
- dyrektor PCPR w Lancucie — Joanna Dubiel —
Sowa
- dyrektor GOK w Zotyni Magdalena Katnik —
Kowalska
" - dyrektor ZS w Medyni Glogowskiej — Halina
Dudek
- dyrektor ZS w Medyni Lancuckiej — Halina
Golec
- dyrektor ZS w Czarnej — Urszula Stepien
- dyrektor MBP w Lancucie — Malgorzata Sonska

Oczywiscie byt okoliczno$ciowy wystep dzieci z ZS w Zolyni
zrealizowany w $cislej wspotpracy z personelem zolynskiego GOK, smakowity
obiad i1 rozmowy, ktorych nigdy za wiele, szczegolnie dla takich ludzi jak my,
ktorym domowe pielesze jest dane opuszczac raczej rzadko.



Ta czes¢ uroczystosci trafnie podsumowat prezes ZK PZN w Lancucie - Marian
Wrona - m.in. mowiac: ,, Gleboko wierzymy, ze nawigzana przyjazn i
wspolpraca bedq w przysztosci niosty rownie owocne dzieta”, gdyz — spuentowat

Najwieksza dobrod przejawia si¢ w tym,
gdy wielcy chroniq malych i bezbronnych
Zygtlor 2012-10-29

P.s.

Powyzsza relacja, to owoc wspolpracy z Marianem BlaZejowskim — naszym
korespondentem z Kota PZN Lancut.

Relacja ze spotkania ze §w. Mikolajem w Kole PZN Debica.



Jak kazdego roku — takze 1 w tym — aktyw Zarzadu Kofa Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Debicy — juz tradycyjnie - zorganizowat spotkanie ze
sw. Mikotajem dla niewidomych 1 stabowidzacych dzieci z terenu powiatu, a
zrzeszonych w naszym Kole PZN.

Szczegodlne spotkanie odbylo sic w Debicy dniu 2012-12-09 o godz. 10%
w kosciele klasztornym p.w. NajsSwietszej Maryi Panny.

Najpierw — wraz z osobami ghichymi 1 ich duszpasterzem -
uczestniczyliSmy we Mszy sw. 1 to po jej zakonczeniu doszio do spotkania
dzieci ze $Sw. Mikotajem. W posta¢ swietego wecielil si¢ ks. Piotr Nalepa -
duszpasterz naszego Kota.

Prezenty dla 15 - Sciorga dzieci ufundowala - niezwykle od lat nam
zyczliwa 1 hojna — Firma Oponiarska Debica SA — nasz strategiczny, wierny 1
niezawodny darczynca.

Publikacja informacji o tym fakcie pragniemy serdecznie podzickowac
szefostwu wzmiankowanej Firmy za szczeg6lne wsparcie naszej inicjatywy i
ufundowanie prezentow dzieciom z dysfunkcja wzroku z naszego powiatu.

Zapewniamy, ze prezenty sprawily im wiele radosci 1 wywotaly na ich
twarzach wiele usmiechu, za co jeszcze raz serdecznie dziekujemy.



autor relacji: Martynka Maniewska 2012-12-19

» Wsparcie 0sob niewidomych na rynku pracy IIT1"

W dniu 20 lutego 2012 roku Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych oglosit wyniki wyboru oferty w otwartym naborze Partnerow w celu
wspolnej realizacji projektu systemowego pn.: ,, Wsparcie osob niewidomych na rynku
pracy IIlI". W wyniku przeprowadzonej oceny formalnej i merytorycznej do wspolnej
realizacji projektu wybrano Polski Zwigzek Niewidomych i Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi.

Z dniem 15 listopada 2012 r. ruszyta III edycja Programu Wsparcie na
Rynku Pracy osob niewidomych. Na jeden punkt makroregionalny Okregu
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie przypada do zrekrutowania od listopada
2012 r. do czerwca 2014:

240 BO - Beneficjent Ostateczny
120 - 050b z ich otoczenia

Do projektu mozna rekrutowa¢ kobiety w wieku 16-59 1 mezczyzn w
wieku 16-64 r. posiadajacy wazne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci w
stopniu znacznym lub umiarkowanym 0-40.

Wisparcie dla beneficientéw projektu — 0so6b z dysfunkcia wzroku

A - wytyczenie indywidualnego planu dzialania — dla wszystkich BO
(na kazdego BO przypada sr. 4 godziny konsultacji z doradcg zawodowym — po
tych konsultacjach musi powstac¢ IPD
Te 4 godziny moze catkowicie zajgé doradca zawodowy. Jezeli to okaze sig
konieczne, 1 godzine moze zajg¢ np. tyflopedagog lub psycholog.)
B - Wsparcie dla beneficjenta z wytyczonym IPD
Nie kazde wsparcie bedzie dostgpne dla kazdego — ilosci sq ograniczone.
Doradca zawodowy musi wskaza¢ w IPD, jakie dzialania sq najlepsze dla
danego beneficjenta i potem, na tej podstawie bedq podejmowane decyzje na
poziomie makro regionu i jezeli bedzie to konieczne, na poziomie centralnym.
Szkolen 1 miejsc na warsztatach jest sporo, najtrudniej bedzie z platnymi
stazami — mamy 180 stazy na 1200 BO.
7 uwagi na to, ze jako rezultat projektu, zatrudnienie musi uzyska¢ 180
BO, staze beda musialy by¢ przyznawane bardzo rozwaznie. W zasadzie
powinny by¢ przyznawane tym osobom, ktore maja najwigksze szanse na
zatrudnienie.



Przewidujemy, ze w niektérych przypadkach (tam, gdzie bedzie wiecej
zgloszen, niz miejsc) komisja powotana w biurze projektu w Warszawie bedzie
podejmowata decyzje dotyczace kwalifikacji np. na szkolenia itp.

Wsparcie dla BO (ponizej podane sq liczby w skali catego projektu)

1 - dla 360 BO - rehabilitacja spoleczna (np. orientacja przestrzenna, czynnosci
zycia codziennego, konsultacje psychologiczne, spotkania z wizazystq, trenerem
motywacji, itp. — stawka godzinowa 100 zI.) — srednio 20 h na osobe (wsparcie
to powinno by¢ przyznawane w miejscu zamieszkania beneficjentow, dlatego w
tych dziataniach mogg uczestniczy¢ od poczgtku wszystkie Okregi) — w skali
kraju 7200 h pracy dla r6znych specjalistow;

2 - dla 400 BO - zakup pomocy rehabilitacyjnych o $redniej wartosci 200 zt
(biata laska, pomoce optyczne do blizy i dali oraz urzgdzania mowiqce,
niezbedne do wejscia na rynek pracy — np. zegarek)

3 - dla 240 BO - szkolenia z obstugi komputera i innych urzadzen
elektronicznych (szkolenia 6 dniowe, lub 3 zjazdy x 6 dni, najprawdopodobniej w
Warszawie)

4 - dla 40 BO - wyjazdowy kurs jezyka angielskiego biznesowego
(dwutygodniowy, najprawdopodobniej w Warszawie)

5 - dla 300 BO - kursy jezykéw obcych w miejscu zamieszkania BO (w szkolach
jezykowych)

6 - dla 480 BO - warsztaty aktywizacji zawodowej (od kolacji w czwartek do
obiadu w niedziele, najprawdopodobniej w Bydgoszczy)

7 - dla 220 BO - szkolenia zawodowe grupowe organizowane centralnie
(tematyka szkolen zostanie podana po6zniej)

8 - dla 572 BO - szkolenia zawodowe w miejscu zamieszkania BO o $redniej
wartosci 2 tys. ztotych (rozZnorodna tematyka, ale muszg to byc¢ bezwzglednie
szkolenia zawodowe, tzn. przygotowujqce do konkretnego zawodu — np. masaz,
florystyka, kadry i place, itp.)

9 - dla 180 BO — 4 miesigczne platne staze

Zarzgd Okregu Podkarpackiego PZN zwraca sie z prosbg do
prezesow oraz pracownikow Kot naszego Okregu, aby informowac
osoby spetniajgce ww.  wymogi zwlaszcza osoby nowoprzyjete,
absolwentow szkot oraz osoby chetna do wspoltpracy .

W celu rekrutacji nalezy kontaktowac sie¢ z:
Malgorzata Musialek — tel. stacjonarny: 17 862 23 38
Alina Nieduzak — tel. kom: 662 177 550/551



autor informacji: Agnieszka Plonka 2012-11-13

P.s.

Informacje na temat wsparcia dla osob z otoczenia BO
Ogoétem, w projekcie realizowanym przez PZN wezmie udziat 600 oséb z otoczenia/
OP PZN 120/ (czyli mozna policzy¢, ze Srednio co druga osoba niewidoma wskazuje jakas
osobe ze swojego otoczenia, ktorg przeszkolimy).

Dwa rodzaje wsparcia, do wyboru:

1 - dla 250 os6b - Indywidualne wsparcie dla 0osdb z otoczenia — 1h wsparcia na osobe w
regionie. Zajecia te powinny odbywac si¢ albo indywidualnie, albo np. mozna zebra¢ 3
osoby 1 wtedy razem mogg dosta¢ 3 godziny wsparcia. Moze to by¢ spotkanie np. z
prawnikiem, z tyflopedagogiem, z psychologiem, z osobg niewidomg aktywna na rynku
pracy, etc.

2 - dla 350 oso6b warsztaty psychologiczno-prawne w Bydgoszczy ( w tym samym czasie co
warsztaty aktywizacji zawodowej dla osob z dysfunkcja wzroku).

A - w kazdych warsztatach wezmie udzial 10 oséb. Warsztatow dla 0sob z otoczenia bedzie
35, warsztatéw dla osob z dysfunkcja wzroku bedzie 48. Beda one w tym samym czasie i
miejscu (najprawdopodobniej w Bydgoszczy), ale z uwagi na to, ze warsztatow dla osoéb z
dysfunkcja wzroku bedzie o 13 wigcej — oznacza to, ze odbedzie si¢ 13 warsztatéw dla oséb
z dysfunkcja wzroku, podczas ktorych nie bedg odbywaty si¢ warsztaty dla 0osob z otoczenia.
Kiedy warsztaty sg w tym samym czasie, nie ma problemu z przewodnikami — kto chce,
zabiera ze sobg przewodnika 1 ten przewodnik staje si¢ dla nas ,,0sobg z otoczenia”. Na te
pozostale warsztaty nalezy zapisywac osoby, ktore np. nie potrzebuja przewodnikow, albo
nie majg osoby z otoczenia, ktorg chcieliby wskaza¢ do projektu.

Ewentualnie, przewidzieliSmy, ze w tych warsztatach moze wzig¢ udziat 2 przewodnikow.
Osoby te beda po prostu przewodnikami, nie beda wykazywane jako ,,0soby z otoczenia”. Tg
funkcje moze peti¢ kazdy. Réwniez osoba, ktora jako osoba z otoczenia otrzymata juz np. 1
h wsparcia dla osoby z otoczenia w regionie.

Generalnie, nie moze by¢ takiej sytuacji, ze np. jaki$§ rodzic, czy wspotmatzonek, czy
jakas inna bliska dla naszego beneficjenta osoba skorzysta z godzinnego wsparcia w regionie
(zostanie wykazana w sprawozdaniu), a potem pojedzie z beneficjentem na warsztaty
(beneficjent na warsztaty aktywizacji zawodowej a ta osoba na warsztaty psychologiczno-
prawne). Takie rozwigzanie nie jest mozliwe!!!

JEDNA OSOBA Z OTOCZENIA MOZE SKORZYSTAC ZE WSPARCIA TYLKO
RAZ — ALBO Z WSPARCIA W MAKROREGIONIE, ALBO MOZE WZIAC UDZIAL W
WYJAZDOWYCH WARSZTATACH PSYCHOLOGICZNO-PRAWNYCH
(najprawdopodobniej odbedq sie one w Bydgoszczy).

Tak jak zostalo wspomniane powyzej, gdyby osoba z otoczenia otrzymata wsparcie w
makroregionie (1 h) 1 gdyby tylko ona mogla pojecha¢ potem z beneficjentem jako
przewodnik w warsztatach wyjazdowych, podczas ktorych nie bedzie warsztatow
psychologiczno-prawnych (gdyz tylko wtedy przewidziani sg przewodnicy, z uwagi na brak
,,L080b z otoczenia” w tym czasie, to wtedy taka osoba moze petni¢ funkcje przewodnika —
oczywiscie tylko w przypadku, gdy bedzie dla niej miejsce (przewidziane jest miejsce dla 2
przewodnikow).




Pozwalam sobie ...
- pozwalam sobie jeszcze raz (a uczynitem to juz kilka dobrych lat temu)
wykorzystac tekst wiersza Adama Asnyka pod znamiennym tytutem ,,Daremne
Zale”- w szczegolnosci zas przekaz plynqcy z jego trzeciej zwrotki ponizej
uwypuklony wyttuszczong czcionkq ...

Daremne zale

Daremne zale - prozny trud,
Bezsilne ztorzeczenia!
Przezytych ksztalttow zaden cud
Nie wroéci do istnienia.

Swiat wam nie odda, idac wstecz,
Znikomych mar szeregu -

Nie zdota ogien ani miecz
Powstrzyma¢ mysli w biegu.

Trzeba z zywymi naprzod is¢,
Po zycie siegac nowe...

A nie w uwiedlych laurow lis¢
Z. uporem stroic glowe.

Wy nie cofniecie zycia fal!
Nic skargi nie pomogg -
Bezsilne gniewy, prozny zal!
Swiat pojdzie swoja droga.

W tym kontekscie pozwalam sobie wykaza¢ wielkie uznanie i oddac
wielki honor moim - naszym - wspolnym znajomym, ktorzy niegdys
niepotrzebnie ,,wadzili si¢”, by dzi$§ by¢ wzorem rozumnego dziatania na rzecz
srodowiska niepetnosprawnych swojego regionu.

Wielkim dla mnie honorem jest u Nich gosci¢ na Ich imprezach 1 patrzeé
na to, jak wspolnie - lub lepiej obopolnie, czyli razem — cos robig - np. §wietujac
Dzien Biatej Laski, czy Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.

Z satysfakcjag wystuchuje wystosowanych wobec Nich tekstow 1 zyczen
ptynacych z ust posta, Starosty, Burmistrza, czy archidiakona.

Z satysfakcja wobec swojej skromnej osoby odczytuje ten stan rzeczy
majac w pamigci pisane poczatkiem ubiegltego roku relacje z ich imprez wraz z



zakamuflowanymi w nich apelami o zdroworozsagdkowe myslenie, zgode 1
pojednanie.

Nie powinienem — tak mi podpowiada intuicja — pisa¢ na ten temat
zadnych stéw 1 nie daj Boze przypisywac sobie jakis wzgledem tego stanu status
quo zashug — ja tylko trzymatem za nich kciuki.

Nie powinienem, ale naszg spotecznos¢ w niektorych strukturach PZN
toczy rak nienawisci, niezgody, zawisci, zazdrosci, czy nawet rewanzyzmu.

Wedle Statutu 1 zdroworozsadkowego myslenia winno by¢ inaczej — po
ludzku — juz nie wspomne, ze wedle nakazow Biblii.

Wszyscy funkcyjni Zwigzku — z malymi wyjatkami — juz dobiegaja
szostego, siodmego, czy nawet O0smego krzyzyka zycia. Czy warto zatruwac
sobie 1 komus zycie by¢ moze doprowadzajac go nawet do psychicznych obses;ji,
czy nerwic?

Nalezy potgpi¢ tych wszystkich, ktorzy judza, powoduja z ro6znych
gremiow przecieki informacji w ten sposdb pobudzajac, a nie gaszac zaistniate
zarzewia niepotrzebnych sporow.

Niech kazdy z nas pamig¢ta, ze kiedy$ 1 po niego przyjdzie ,,Zegarmistrz
Swiatta purpurowy” 1 trzeba bedzie konczy¢ swoj zywot rozliczajac si¢ zen przed
Stworcg lub - wedle uznawanego §wiatopogladu — tylko przed swoim sumieniem,
ktore wowczas uswiadomi nam jakg byliSmy kanalig. Oby wtedy z naszej krtani
wraz z ostatnim oddechem nie wyszedt szept: ,.koncz Smierci wstydu oszczedz”,
gdyz takowym - wedle wlasnego sumienia - okazaliSmy si¢ by¢ monstrum.

Zyeflor 2013-01-02

Witryna poetycka

W kolejnym tegorocznym — juz lutowym - kqciku poetyckim proponuje
wiersz niezapomnianej Izabeli Kuston poswiecony Matce Boskiej Gromnicznej
omawiajgcy niuanse tegoz swieta w naszej kulturze i tradycji. Drugi
wyeksponowany utwor, to wierszowane westchnienie Kazimierza Bacewicza,
ktory namawia do modlitewnej inauguracji wszelkich czynnosci kazdego dnia
wedle rytu i wzoru, ktory preferowali i stosowali na co dzien nasi przodkowie.

Zapraszam do lektury i analizy wyeksponowanych utworow.

»,Matka Boza Gromniczna”

Maryjo — tak niedawno nad Dziecigtkiem pochylona,

A dzisiaj z gromnicg w dioni.

W naszym kraju w tylu pigknych postaciach jeste§ czczona i uwielbiana
Matka Boza Gromniczna od kleski obroni.



Gromnica w cigzkich chwilach: nadzieja i obrona,
W dniu Swigta Matki Bozej kazda powinna by¢ po§wigcona.

Kiedy nad §wiatem burza si¢ srozy,

Gdy grom huczy po gromie

Gromnica — znak opieki Bozej, wez ja w swe dtonie

W czasie burzy, to nasza obrona.

W jej moc musisz uwierzyc,

Woéwczas grom — potgga nieujarzmiona — nie $mie uderzyc.

Kiedy nadchodzi zycia kres, smutny zgon
Posréd rozpaczy, modlitwy i ez

Gromnicy ptomien rozprasza smutku ciemnosci
Dla duszy, co przed Boga tron

Spieszy droga do wiecznosci.

W czasie srogiej zimy, niejedng wie$ pod $niegiem otulong

Jak dawna legenda glosita,

Matka Boza gromnicg zapalong

Od zgtodniatych wilkow w kazda noc bronita

Dzisiaj zglodniate wilki zeruja, co godnos¢ ludzkg szarpig 1 targaja.

Gromnicy si¢ nie boja,

Wida¢ godnosci sami nie wiele maja.

Od takich wilkow Matko Ojczyzne bron,
Otocz nas opiekg swa.

W gromnice zawsze wierzyc¢ trzeba,
To Swiatlos¢ Boza i symbol nieba.
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W imi¢ Boze!

Kto zaczyna Imi¢ Boze!

Temu Bog zawsze pomoze

Wigc 1 ja ku Tobie Boze

Mysli wznosz¢ swe w pokorze
Prosz¢ Ci¢ O! Chryste Panie

Niech Twa faska na mnie sptynie...
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